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Aents kuashat Ikigmamainai yumi
ayamugmak ijunkik jabonjai 20 segundos
wajamaitsui. aatsa.

e Ujutkuik kuntu ejasa Wenunum Atushtaush
nuigtu papi atsumaku apugmainai jaanch pujumainai aents
wetaya nunu apusa najanamu jata jata achimakujaig.
ujutmainai. achimakutik.

UCHI TAKASTIN AIDAU

UCHI TAKASTIN AIDAU

Ame paitaimijai chichasam ¢juju yujag adaikag juwish amesh tu
aidauwa yumainaitme nunu?

Dakumkam jikimtikata ajak ampimatai atum batsatjum awiya aidau
amin Dakumkata yujag vitamina c ajamu aidau. Dakumkata yujag
vitamina c ajamu aidau.
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