
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Recomendaciones para madres y 
padres de familia durante este 
periodo de aislamiento social 

frente al COVID-19. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es muy importante que durante el tiempo que los estudiantes pasen en casa, la familia 
colabore para que esta estrategia funcione lo mejor posible, es por ello que te sugiero 
pongas en práctica lo siguiente: 

 

1 

2 

3 

Asegura un espacio en la casa donde puedan hacer 
sus actividades con la mayor comodidad posible. 

Ayuda a que cuenten con tranquilidad para poder 
concentrarse. Evita la bulla y distracciones. 

Ayuda a establecer un horario para el trabajo escolar 
en el momento más conveniente y recuérdales los 
horarios de los programas de radio y televisión. 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
No interrumpirlos cuando están ocupados en las 

tareas. 

Considerar 2 horas diarias para estudiar en niños de 
educación inicial y primaria y para estudiantes del nivel 
secundaria 2 bloques diarios de 2 horas cada uno (de 
preferencia 1 bloque en la mañana y 1 bloque en la tarde). 

5 

Comunicarse con los docentes o directivo de la 
institución educativa cuando sea necesario, ejemplo 
necesita ser reforzado en el tema brindado. 

6 

Realizar actividades que involucre a toda la familia, ya sean 
tareas del hogar, o actividades recreativas, como juegos, ver 
películas, contar historias, etc. 

7 

Anímelos, felicítelos, abráselos y dígales que están 
orgullosos de ver cómo hacen sus trabajos. 

Genera un buen clima para el aprendizaje, ayúdalos a 

resolver dudas y preguntas que puedas resolver. Evita 

actitudes de maltrato como regaños, gritos, 

amenazas, palabras despectivas, entre otros. 

Que no importa qué tan despacio aprende 

un niño. Importa que no dejemos de 

apoyarle para que siga aprendiendo. 
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Recuerda 

Convivencia Escolar – UGEL SAN IGNACIO 


