
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA 
      DIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN  

 

                          UNIDAD DE GESTIÓN EDUCATIVA LOCAL SAN IGNACIO 

                                          

“AÑO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”                              

BASES DEL CONCURSO “ACTIVIDADES FÍSICAS EN CASA” 

Fecha de inicio: Lunes 22 de junio 

Fecha final:   Viernes 17 de julio 

Cierre de votaciones: 24 de julio 

Premiación : 01 de agosto 

1. El video iniciará con la presentación del estudiante (nombres o nombres y apellidos), 

sin anunciar la IIEE donde estudia. (Ejemplo: Hola soy Juan) 

2. Presentación de la actividad (Ejemplo; Hoy les presentaré….) 

3. Desarrollo de la actividad (puede colocar música de fondo)  

4. Mensaje (ejemplos: “Quédate en casa...”, “lávate siempre las manos…”, “protégete…” 

Criterios  Requisitos  Puntuación total 100 puntos 

Videos 
presentados  

1 video por semana (4 videos, 
de ser más sólo se tiene en 
cuenta el mas votado) 

5 puntos por cada video (20 
puntos) 

Contenido  Alineado a la estrategia 
aprendo en casa 

5 puntos por video (20 puntos) 

Votación virtual  Video con más me gusta 
Video más veces compartido 

10 puntos por más me gusta 
10 puntos por más compartido 

Tiempo  La duración máxima será de 5 
minutos, los videos de mas 
duración no serán calificados 

5 puntos por video (20 puntos) 

Votación final  Los videos finalistas  se 
publicarán nuevamente y 
someterán a votación final 

gana el video con más “me 
gusta” y más veces compartido” 
(20 puntos). 

 

Para participar, solicita a tu profesor de Educación Física, que suba el video a 

https://web.facebook.com/groups/2646664542289946 o en todo caso puedes hacerlo tú 

mismo, para ello solicita unirte al grupo de Facebook “EDUCACIÓN FÍSICA SAN IGNACIO”, una 

vez admitido; podrás subir tu trabajo. 
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