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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
BASES DEL CONCURSO “ACTIVIDADES FiSICAS EN CASA”

Fecha de inicio: Lunes 22 de junio
Fecha final: Viernes 17 de julio
Cierre de votaciones: 24 de julio

Premiacion : 01 de agosto

1. Elvideo iniciara con la presentacion del estudiante (nombres o nombres y apellidos),
sin anunciar la IIEE donde estudia. (Ejemplo: Hola soy Juan)
2. Presentacién de la actividad (Ejemplo; Hoy les presentaré....)

3. Desarrollo de la actividad (puede colocar musica de fondo)
4. Mensaje (ejemplos: “Quédate en casa...”, “lavate siempre las manos...”, “protégete...”
Criterios Requisitos Puntuacion total 100 puntos
Videos 1 video por semana (4 videos, | 5 puntos por cada video (20
presentados de ser mas sélo se tiene en puntos)
cuenta el mas votado)

Contenido Alineado a la estrategia 5 puntos por video (20 puntos)
aprendo en casa

Votacion virtual | Video con mdas me gusta 10 puntos por mas me gusta
Video mas veces compartido 10 puntos por mas compartido

Tiempo La duracion maxima serade 5 | 5 puntos por video (20 puntos)
minutos, los videos de mas
duracién no serdn calificados

Votacion final Los videos finalistas se gana el video con mds “me
publicardn nuevamente y gusta” y mas veces compartido”
someteran a votacion final (20 puntos).

Para participar, solicita a tu profesor de Educacioén Fisica, que suba el video a
https://web.facebook.com/groups/2646664542289946 o en todo caso puedes hacerlo tu
mismo, para ello solicita unirte al grupo de Facebook “EDUCACION FISICA SAN IGNACIO”, una

vez admitido; podras subir tu trabajo.

La importancia
de Ia actividad
fisica en casa.
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