CURSO VIRTUAL
Alimentacion Saludable en el entorno Familiar y
Escolar

Programa Nacional de Alimentacion Escolar QALI WARMA

|EL Peru PRIMERO |



BHCAOEL

P
=4l PERU | Ministerio de Desarrollo
- e Inclusion Social

I.E. Int. N° 20444 'José_)!liy‘and'm Loépexr Durand™
Chacra Y Mar

" BIENVENIDOS

Dirigido a: Integrantes del Comité de Alimentacion
Escolar - CAE



Justificacién

El PNAEQW en el contexto actual del estado de emergencia y de la educacion no presencial de las
instituciones educativas aprobo nuevas normativas para la gestion del servicio alimentario, como la RDE

N° D00143-2020-MIDIS/PNAEQW-DE de fecha 20.04.2020 que aprueba el Protocolo para la Gestion
del Servicio Alimentario del PNAEQW, que considera lo siguiente:

1. Etapas de la gestion del servicio alimentario

2. Fortalecimiento de capacidades de los actores vinculados a la prestacion del servicio
alimentario (Comité de Alimentacion Escolar)

3. Destino excepcional (Estado en emergencia)

Asimismo, el MINEDU a través de la RM N°®176-2020-MINEDU, de fecha 25.04.2020, dispone que los
CAE durante la prestacion no presencial del servicio educativo del afio escolar 2020, gestionen el servicio

alimentario conforme al numeral 9.3.2 (Gestion del Servicio Alimentario en Estado de Emergencia), del
Protocolo para la Gestion del Servicio Alimentario (RDE N° D00143-2020-MIDIS/PNAEQW-DE).
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En ese contexto, el PNAEQW ha programado realizar un Curso Virtual denominado
“Alimentacion Saludable en el entorno Familiar y Escolar”, que incluye cinco modulos:

* Modulo I: La Gestion del Servicio Alimentario del PNAEQW y normativas vigentes.

= Modulo Il: Buenas practicas de manipulacion e higiene de alimentos y medidas de
prevencion frente al COVID 19.

= Modulo lll:Etapas de recepcion, almacenamiento y distribucion de alimentos en la gestion
del servicio alimentario en estado de emergencia.

= Modulo IV: Practicas saludables en Alimentacion Escolar en el hogar.

= Modulo V: Manejo de residuos solidos en las IIEE y en el hogar, en el contexto del COVID
19.
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¥ Rt Articulacion con el Curriculo Nacional de Educacion Basica

Los Modulos IV y V del Curso Virtual denominado “Alimentacion Saludable en el entorno
Familiar y Escolar”, se encuentran alineados a las siguientes competencias:

Competencia 3: Asume una vida saludable, cuyas capacidades comprenden las
relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene y la salud.

Competencia 18: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente, cuyas
capacidades genera acciones para preservar el ambiente local y global.

Asimismo, considera transversalmente, los enfoques de interculturalidad, de género y
ambiental.
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Objetivo General

Fortalecer las capacidades de los integrantes CAE sobre la gestion del servicio alimentario en
estado de emergencia de acuerdo con la normativa vigente del PNAEQW, valorando asi la
iImportancia de una participacion activa como integrantes de la comunidad educativa.

Objetivos Especificos

Conocer y aplicar la normativa vigente del MINSA, MINEDU, MINAM y del PNAEQW frente al
estado de emergencia del COVID -19 para la gestion del servicio alimentario.

Aplicar las medidas de prevencion frente al COVID 19, las Buenas Practicas de Manipulacion - BPM
y Buenas Practicas de Higiene - BPH, para la gestion del servicio alimentario.

Aplicar las Buenas practicas de Almacenamiento -BPAL, las etapas de recepcion y distribucion de
alimentos para la gestion del servicio alimentario.

( )
Conocer y aplicar las practicas saludables sobre la alimentacion en el escolar.

L J

4 N

Conocer y aplicar el manejo de residuos solidos en las instituciones educativas y el hogar.

\.
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% Publico Objetivo

Publico Objetivo

e Presidente del Comité de Alimentacion Escolar.
« Secretario del Comite de Alimentacion Escolar.
« Vocales del Comité de Alimentacion Escolar.

« Actores vinculados a la prestacion del servicio alimentario®.

Duracion del curso Horas por semana
6 semanas « 20 horas
Periodo

« Julio a diciembre (tres ediciones)

(*) Representantes de la DRE y UGEL
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Malla Curricular
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M1: La Gestion del Servicio Alimentario

del PNAEQW y Normas vigentes Sesion 01: Normas vigente frente al estado de emergencia relacionados a la
prestacion del servicio alimentario.
Sesion 02: El Protocolo para la Gestion del Servicios Alimentario en estado de
emergencia del PNAEQW.

M2: Buenas practicas de manipulacion e
higiene de alimentos y medidas de Sesion 01:Las medidas de prevencion frente al COVID 19
prevencion frente al COVID 19. Sesion 02: Buenas Practicas de Manipulacion

Sesion 03: Buenas Practicas Higiene

M3: Etapas de recepcion, almacenamiento

y distribucion de alimentos en la gestion Sesion 01: Etapa de Recepcion de alimentos
del servicio alimentario en estado de Sesion 02: Etapa de Aimacenamiento
emergencia. Sesion 03: Etapa de Distribucion de alimentos
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Lo S I
@ Malla Curricular

M 04: Practicas saludables en Sesion 01: Alimentacion saludable
Alimentacion Escolar en el Sesion 02; Estilos de vida saludable
hogar Sesion 03: Buenas practicas de manipulacion e higiene en el hogar

M 05: Manejo de residuos

so6lidos en las IIlEE y en el Sesion 01:Normas sobre Manejo de Residuos Sélidos y conceptos basicos
hogar, en el contexto del COVID Sesion 02:Manejo de residuos sélidos en la escuela

19 Sesion 03: Manejo de residuos solidos en el hogar
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La malla curricular se desarrolla con actividades y
acciones por cada modulo

Foros de interaccion

Cuestionarios
(Autoevaluaciones)

Tareas (Evidencias/propuestas)

Se trabajara como estrategia el analisis y resolucion de
problemas.

A partir del contenido y/o casuisticas, se presenta
interrogantes y sus alternativas, en donde los participantes
toman conciencia de su proceso de aprendizaje.

A partir de las acciones cotidianas en la gestion del
servicio alimentario en estado de emergencia, los
participantes publican evidencias fotograficas, de video,
entre otros.
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Resumen de horas totales por cada modulo del Curso

Virtual MOOC
HORAS DE ACTIVIDADES
. HORAS HORAS
MODULO | N2 SESIONES
SESIONES FORO TAREA |CUESTIONARIO| TOTALES
M1 2 12 3 3 18
M2 3 18 5 3 26
M3 3 18 5 3 26
M4 3 18 5 3 26
M5 3 18 3 3 24
120

120 horas pedagogicas
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Cronograma del Curso Virtual

EDICION | coNvockTORIA |FECHADE NIl Trllle AELOLEE
|| PRRROT AV AL 27.07.2020 | 09.09.2020 |MTE8TETIES CeLCAR -
i |PROTDEROAL 14.09.2000 | 28102020 | NtC8TARLES Gol CAR
o (DERIDEROAL 27.10.2020 | 10.12.2020 | nte8rARLes et CAE -

Los integrantes de los CAE eligen participar en una de las 3 ediciones.
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sy Proceso de aprobacion del curso

Al finalizar el curso, el participante que haya desarrollado todas las actividades y obtenga nota
menor a 13, se le proporcionara un constancia de participacion y a aquellos que hayan
desarrollado todas las actividades y obtengan un promedio, igual o superior a 13, se le
proporcionara un certificado del curso.

Constancia de participacion
La constancia de participacion estara firmada por el Director Ejecutivo del PNAEQW.

Certificacion del curso

El certificado del curso detalla 120 horas pedagdgicas, firmado por el Director Regional de
Educacion Cajamarca y el Director Ejecutivo del PNAE Qali Warma.
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