¢QUE ES EL CIBERBULLYING? @

Es un tipo de violencia que se caracteriza por:
e Conductas intencionales de hostigamiento,
e Falta de respeto y maltrato verbal vy/o
psicolégico que recibe un estudiante en forma
reiterada por parte de uno o varios estudiantes

o« Con el objeto de intimidar o excluir, atentando asi
contra su dignidad y derecho a gozar de un entorno
libre de violencia.

« El mismo que se gestiona a través del celular, o redes
sociales.

Ojo: el ciberacoso también puede ser
ejercida por una persona adulta.

Ejemplos:

Publicar en internet imagenes o datos
que perjudiquen o avergiiencen algun
compaiiero (a)

Realizar comentarios ofensivos en
fotos o publicaciones de la victima.

Enviar mensajes amenazadores por
correo electronico, chat, paginas web o
redes sociales




QUE SENALES IDENTIFICAR SI SU HIJO O
HIJA ES VICTIMA DE CIBERBULLYING

e Su rendimiento escolar ha disminuido.

e Se aisla y tiene pocos amigos, por lo que ya no interactia o
conversa con ellos.

 Recibe llamada o mensajes que le ponen nervioso(a).

e Muestra malestar, nauseas, peérdida de apetito,
pesadillas.

e Esta triste, llora y tiene cambios de humor.

e Crea excusas para no compartir espacios con Ssus
compareros(as) en las clases virtuales.

QUE SENALES IDENTIFICAR SI
SU HIJO O HIJA ES EL AGRESOR

e No respeta normas y se muestra rebelde frente a ellas.

e Disfruta molestando al otro.

e Muestra dificultad para ponerse en el lugar del otro y
comprender sus sentimientos.

e NoO acepta responsabilidad de sus actos.

e Muestra actitudes agresivas




CONSECUENCIAS DEL CONSECUENCIAS
CIBERBULLYING EN LA ViCTIMA

El daiio emocional puede ser muy severo debido a que la informacién
daiiina es publica y esta disponible durante las 24h, siendo muy dificil
eliminar el contenido. Las principales son:

* Sentimientos de ansiedad j g
« Depresion § (1) !’
* Ideacion suicida .‘

» Estrés |

* Miedo ‘_ ‘

* Baja autoestima —a

* Sentimientos de ira y frustraciéon “

* Nerviosismo « Sentimientos de indefension

e Irritabilidad

 Somatizaciones

* Trastornos del sueno

« Dificultad para concentrarse

» Afectacién al rendimiento escolar

CONSECUENCIAS EN
LOS ACOSADORES

Estos piensan que pueden conseguir la atencién y aquello
que quieren a partir de actos violentos y el acoso a
personas que consideran mas débiles. Las principales
consecuencias son:

« Dificultad para empatizar

* Posibilidad de que se produzca una
desconexion moral

* Problemas por su comportamiento
agresivo

* Dificultad para acatar las normas

e Conductas delictivas

 Ingesta de alcohol y drogas

* Dependencia de las nuevas tecnologias
* Absentismo escolar




ORIENTACIONES PARA EL PADRE DE FAMILIA

(¢

:COMO PREVENIR EL

CIBERBULLYING?

Limita el uso que sus hijos(as) hacen

de las redes sociales, estableciendo
lugares y horarios.

Crea en familia, y de forma
consensuada, normas para el uso

de las Tecnologias de Informacion y

Comunicacion (TICs) en el hogar.
Conversa sobre estas normas con
tus hijos(as) y, de ser necesario,
escribanlas.

Cuida el uso que haces del celular
y las redes sociales, pues eres un
modelo a seguir para tus hijos(as).

No permitas que las redes sociales
y/o aplicativos tecnoldgicos sean
una barrera entre ta y tus hijos(as).
Procura indagar mas sobre estas
herramientas.

Dialoga con tu hijo(a) sobre el
riesgo que supone ponerse en
contacto con personas que no
conoce —a traves de redes sociales
u otro medio- y qué formas de
autocuidado puede adoptar.

Supervisa el uso de las TICs de
acuerdo a la edad y madurez de
tus hijos(as).

Ayuda a tus hijos (as) a identificar otros tipos de
violencia a través de redes sociales como el
grooming y la sextorsion

Grooming

Cuando una persona adulta contacta
a un(a) menor de edad con la
intencion de atraer, manipular o
incitar a realizar actos de indole
sexual. El contacto puede iniciarse a
través de las redes sociales, y el o la
agresor(a) usa un perfil falso,
fingiendo que busca entablar una
“relacion de amistad”.

Sextorsion

Es una forma de explotacion en la
gue se extorsiona a ninos(as) y
adolescentes bajo la amenaza de
publicar sus imagenes (fotos y/o
videos, audios u otros contenidos de
indole sexual) sin su consentimiento.
Tiene como finalidad obtener favores
sexuales, dinero u otros beneficios
por parte de la victima.



:cComo actuar frente

al ciberbullying?

Si tu hijo(a) es
la victima

Acompanalo(a) con respeto y

empatia.

Crea un clima de confianza
gue le permita expresar lo
gue esta ocurriendo y los
sentimientos que le generan.
Pidele de forma afectuosa
gue te cuente lo que le
sucede, con qué frecuencia,
desde cuando y quién(es)
son los(as) acosadores.
Hazle saber y sentir que
cuenta con el apoyo de sus
padres para resolver este
incidente.

Hazle saber que no tiene
culpa alguna de lo que esta
pasando.

Indicale que es muy
importante que no guarde
silencio sobre hechos de
violencia

Si tu hijo(a) es el
o la agresor(a)

Habla con él o ella,
expresandole afecto y
sentimientos positivos.
Enséfiale a asumir su
esponsabilidad.
Sensibilizalo(a) sobre el
dafno que puede estar
ocasionando.

Colabora con la escuela
para propiciar el cambio de
comportamiento.

Senalale de forma clara que
estas conductas no son
aceptadas ni en la familia ni
en la escuela.




¢DONDE ACUDIR EN CASO SU HIJO O
HIJA SEA VICTIMA DE CIBERBULLYING?

iDenuncia no
estas solo(a)!

Si un compariero de clase estd acosando a su hijo, puede denunciarlo en la
institucion educativa o a través del SiseVe. Si el acoso involucra amenazas
de dafio fisico, puede considerar la posibilidad de denunciarlo a la policia.
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