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Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de saludarlo muy
cordialmente y al mismo tiempo hacerle de su conocimiento lo siguiente:

~ Que, habiéndose generado alertas sobre supuestos sucesos relacionados
al mal uso de las redes sociales entre los estudiantes en las Instituciones Educativas,
SOLICITA a usted realizar acciones que permitan mejorar la convivencia escolar,
promuevan el uso adecuado del internet y prevencion de situaciones de riesgo, asi
sugerimos tomar las siguientes recomendaciones: ;

e Frente a cualquier informacién emitida a través de los medios de comunicacion,
no emitir opinién sin verificar su veracidad.

e Coordinar con la UGEL la posicién frente a los posibles hechos que se pueden
presentar y garantizar la proteccion de las y los estudiantes.

e La Instituciones Educativas darin a conocer las recomendaciones para padres y
docentes sobre el buen uso y los riesgos de las redes sociales (Anexo 1).

e De detectarse alglin caso que ponga el riesgo la integridad fisica y emocional de
nuestros estudiantes se tendra que informar a sus padres y proceder de
acuerdo a los protocolos que se encuentran en el Portal Web.www.siseve.pe.

e Garantizar la seguridad y confiabilidad de los datos personales de los
estudiantes involucrados, segiin Ley N2 29733, Ley de Proteccién de datos
Personales.

Seguro de contar con su apoyo en beneficio de la educacién de nuestra
provincia, expreso a usted las muestras de aprecio y consideracion.

Atentamente,
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ANEXO 1
SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

El uso de internel expone a nueslros estudiantes a una diversidad de situaciones de
nesgo. es por ello que los padres y docentes deben estar pendientes de los cambios de
comportamiento y rendimiento académico, mdicadores de que algo puede estar

sucediendo

Senales de alerta en los y las estudiantes
« Irritabikdad y/o lnisteza
« Aislamiento social
« Labihdad emocional
» Baja tolerancia a ta frustracion
e Sedales de lesiones o cortes en su CUerpo
. e Pasa un numero significativo de horas frente a la computadora
» Se oculla para mgresar a las redes sociales
e Disminucion en su rendimiento academico

Recomendaciones a padres y madres de familia
Conversar con sus hyos e hyas sobre los nesgos y amenazas del uso del internet

No afiadrr a personas desconocidas
No colgar fotos y dalos personales. amigos y famiia
Proteger y hmitar el uso de redes sociales a sus hijos e hjas en especial a menores

de 13 anos
Conocer con quienes se contactan via internet y quiénes son sus amigos

Estar pendiente si cambia o cierra ventanas cuando su hijo/a esta navegando

Estar pendiente de su apanencsa fisica y vestimenta

La computadora debe estar en un lugar visible de fa casa

Estar pendientes si su hyo o hija pasa mucho tiempo en las cabmnas de internet
Buscar ayuda en la IE. DEMUNA o Centro de Salud si su hyo o hya de requeririo

. Recomendaciones a directivos y docentes
« Se recomienda que los estudiantes no lieven su celular a 1a escuela

En I3 sala de innovaciones el docente debe eslar alento si los estudiantes acceden
a redes sociales a fin de evilar sifuaciones de riesgo
Estar pendiente de los cambios de comportaniento y rendimiento académico
Observar st algun estudiante se muestra agresivo o lnste.
Observar si presenta en sus brazos senales de lesiones y/o cortes
Utiizar |12 hora de tutoria para hablar sobre temas relacionados con autoestima,

utocuidado. manejo de stress y ansiedad y el uso inadecuado del internel
Mantener comunicacion fluida con los padres de los estudiantes

Reportar el hecho a www siseve pe
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